
La curiosa historia del Squash 

Que una bola desinflada diera origen a nuevo deporte parece cosa de risa, pero eso fue lo que pasó con el Squash. Al menos 
a esto apuntan algunas versiones sobre sus inicios. Pero antes de llegar a este episodio miremos un poco más atrás en la 
historia de este deporte tan difundido por el mundo. 

 

Trascurría el año 1148 en Francia. Algunos de sus habitantes se divertían practicando un juego conocido como le Paume (la 
palma de la mano), que luego daría origen al Jeu de Paume, Tenis Real o simplemente Tenis. Hasta aquí esta parece la 
historia del Tenis, pero no te lleves a engaños. 

A principios del siglo XIX esta obsesión con las raquetas y pelotas dio origen a una nueva variedad de juego: el Squash, el 
cual se gestó en un lugar poco usual: la Prisión Fleet de Londres. Los prisioneros de la Fleet, se ejercitaban golpeando una 
pelota con una raqueta contra alguna de las muchas paredes, dando origen al juego de Rackets. En 1820 el Raquets, por 

algún extraño camino, llegó hasta Harrow y otras escuelas inglesas y fue de esta fuente que nació el Squash. 

Hacia 1830 un grupo de alumnos, como tu, encontraron una pelota pinchada de Rackets y al no tener otra en buen estado se pusieron a jugar con lo 
que había. Esta pelota desinflada al aplastarse contra la pared con gran impacto, producía un juego con mayor variedad de golpes y requería un 
mayor esfuerzo físico por parte de los jugadores, quienes simplemente no podían esperar que la pelota volviera rebotando a ellos, como es el caso 
del Rackets. 

Con el tiempo el Squash se dividió en dos caminos: uno en Inglaterra, con canchas de 21 pies de ancho y pelotas blandas y otro en América del 
Norte con canchas de 18,5 pies de ancho y pelotas duras. Ambas canchas tenían el mismo largo, 32 pies, y por tanto la universalidad del Squash no 
se vio en peligro. 

Dónde aprender y practicar 
La mayoría de las ciudades del país tienen ligas y clubes de Squash. Aquí te damos información del algunas de ellas, si no está la de tu ciudad 
acércate a la entidad oficial de deportes, allí te informarán. 
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